DET HJALPTE MIG

— lasarna berattar om alternativa metoder

Elisabeth kollade sin hjart- och
karlhalsa med arteriografi:

Nu klarar jag
mig utan medicin

Elisabeth, 56, var orolig
eftersom hon har hogt
kolesterol i slakten.

Darfor bestamde hon sig for
att testa sin hjart-karlhalsa
med arteriografi.
Resultaten var varre an

hon hade befarat...
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Inger Kristensson
mater hur
blodkarlen

mar med en
arteriograf.
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de med tva barn och det har ibland
varit kdmpigt att hinna med och fa
livspusslet att fungera.

—Jag dr uppfostrad med att man ska vara
effektiv och duktig.

Nir Elisabeth inte madde sa bra for tva
ar sedan, gick hon till vardcentralen. Det
visade sig att hon hade hogt blodtryck och
hogt kolesterol.

— Innan jag borjade medicinera ville jag

E lisabeth Molander ir ensamstien-

Temyeu’ceu:
Metoden mater
karlens elasticitet

Elisabeth Molander fick
ordning pa kolesterolet
sedan hon testat arteriografi.

ta reda pa mera. Likaren hade bara med-

icinerna som sédnker virdena att
erbjuda, men jag ville veta mer om
det fanns nagot som jag kunde gora
for att fa normalt blodtryck och ko-
lesterolvérde igen.

ARTARVAGGARNA BLIR
STELARE MED AREN
Elisabeth bokade tid hos tera-
peuten Inger Kristensson for en
noggrannare utredning med arte-
riografi, som méter hur blodkérlen
ser ut inuti och hur smidiga de r.

Resultaten av métningarna var
inte sé bra. De visade att Elisabeth
hade plack i ddrorna och att de inte
var tillrdckligt smidiga.

— Ar virdena inte bra ger Inger
goda rad om hur man kan forbiitt-
ra dem. Sedan kan man komma
pa dterbesok efter tvi-sex mana-
der for att kontrollera om virdena
forbéttrats, sdger Elisabeth, som
fick rad om kost, stress samt kost-
tillskott for att minska den inflam-
matoriska processen.

— Jag tdnker pd min hilsa. Jag
| jobbar som sekreterare, men jag
ror mig mycket. Jag trinar pa lun-
chen néstan varje dag, gympa,
dans, boxning.

Dessutom har Elisabeth lért sig
att meditera och slappna av.

— Hittills har jag klarat mig utan
mediciner, tack vare livsstilsiandring
och kosttillskott. Jag kollar blod-
trycket ofta och om det skulle be-
hovas sa borjar jag med medicin. l

Arteriografen anvands av lakare
och terapeuter i Europa. Den finns
aven pa flera sjukhus i Sverige for
forskningsandamal samt hos vissa
terapeuter. En av dem ar Inger
Kristensson pa Ingers Alternativ

i Stockholm. Hon boérjade arbeta
med arteriografi pa grund av hjart-
problem i slakten.

— Artérstyvhet ar ett matt pa karl-
systemets elasticitet och hjartlakar-
nas nya parameter for att bedoma
risken for hjart-karlsjukdom. Med
de metoder som vanligtvis anvands
inom varden, hittar man bara ca
halften av riskpatienterna for hjart-
attack och stroke. Aderforkalkning
ar en process som pagar under
manga ar och marks inte forran den
gatt langt.

Med arteriografen kan du latt och
smidigt mata hur dina blodkarl mar.

TRE VARDEN MATS:

% Mangden plack pa blodkarlens
insida.

# Pulsvagshastigheten som visar
kroppspulsaderns elasticitet.

% Det centrala blodtrycket inne vid
hjartat, som jamfoérs med blodtryck-
et i armen.

2 Vardena skrivs ut och bedéms
utifrdn personens koén och alder.

= Efter matningarna gar Inger och
klienten igenom vardena och vad
man kan gora for att forbattra situa-
tionen.

*# Professor Per-Olof Ockerman har
gjort en studie med 87 patienter
som kontrollerats med arteriogra-
fen. De fick naringstillskott som
han rekommenderade och 84 av
dem blev battre.
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